
JUDO CLUB SAINT DENIS 

Journée des petits 

Nous avons le plaisir de vous inviter à la journée pour les petits judokas. 

Celle-ci se déroulera le samedi 07 mars 2020 à partir de 10h30 dans nos locaux, rue de Beauffaux 2A à 

5081 SAINT-DENIS. 

Afin de garder un timing honnête pour ces petits judokas et pour leurs parents, nous limitons l’invitation 

à 5 clubs en plus du Judo Club Saint-Denis. (fin des combats au plus tard pour 13h30 ou 14Hr) 

Les judokas concernés sont les enfants nés en 2012 et après. 

Veuillez renvoyer le tableau d’inscriptions à l’adresse mail suivante : JCSD.Secretaire@skynet.be    

de préférence avant le 28 février  Ou par fax au : 081/56.61.62 

Renseignements  chez Véronique Reulmonde : 0497/03.12.64 

Pour le Judo-club Saint-Denis, 

Les moniteurs 

 

Déroulement de la journée : 

 

- 10h30 : Accueil 

 

- 11h00 : Démonstration judo 

 

-  11h15 : Echauffement collectif 

 

- 11h30 : Début des rencontres 

 

- Entrée gratuite pour tous. 

 

- Veuillez compléter le tableau d’inscriptions ci-joint :  

mailto:JCSD.Secretaire@skynet.be


Journée des petits – JC St DENIS – 07 mars 2020 

Nom du club :  

 NOM PRENOM GARCON ANNEE DE 
NAISSANCE 

POIDS 
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 NOM PRENOM  FILLE ANNEE DE 
NAISSANCE 

POIDS 
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